
مهمترین شاخص های موثر بر خواص درمانی و دارویی 
عسل

دکتر اصغر زربان

استاد و عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند

عسل به نام خالق دنیای شگفت انگیز زنبور







خواص درمانی و دارویی عسل



عسل و دیابت



عسل و چاقی





عسل و پدیده پیری و پوکی استخوان



...( آلزایمر، افسردگی و)عسل و بیماریهای نرودژنراتیو



 ضرورت انتخاب و دسترسی به عسل های با خواص
درمانی و دارویی مناسب

چالش های موجود 



ترکیبات و اجزاء عسل





مشهور ترین عسل دنیا چیست و چرا ؟؟؟

Manuka
Honey



















PAD
vs.

MGO



فراوانی انواع عسل بر اساس شاخص پاد



با با تشک

تشکر از همراهی

ر از 
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