
کاربرد درمانی و فرمولاسیون محصولات زنبورعسل

ؿْشام دادگؼتش

ػضَ ّیات ػلوی ٍ
سییغ پظٍّـىذُ صًثَسػؼل ٍ گیاّاى داسٍیی داًـگاُ اكفْاى



اّویت صًثَسدسهاًی ٍ استثاط آى تا عة ػٌتی

 گیاّاى ضشٍسیِ، ػتِ ؿاهل دسهاًی هختلف ّای سٍؽ اص تلفیمی ) ػٌتی عة•
  (... ٍ صًثَسدسهاًی حیَاًی، ٍ هؼذًی ػٌاكش یذاٍی، اػوال داسٍیی،

ػٌتی عة سوي اٍلیي داسٍ ٍ تیواسی تیواس، عثغ ٍ هضاج ؿٌاػایی•

صًثَسػؼل هحلَلات تا ّا تیواسی دسهاى :(Apitherapy) صًثَسدسهاًی•
 تَاًذ هی تخللی تغَس خَد وِ تَدُ ػٌتی عة اص تخـی صًثَسدسهاًی پغ•

(... ٍ دسهاًی هاػاط دسهاًی، صالَ ّواًٌذ ) تاؿذ دسهاًی هىتثی
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1888تشع ، فلیپهذسى، تِ ٍیظُ ًیؾ دسهاًی تَػظ  صًثَسدسهاًی

 1989،  هشاصاهشیىا تَػظ چاسلض  صًثَسدسهاًیاًجوي:

.ّش جا دیذیذ ػلن پضؿىی اص دسهاى تیواسی ػاجض اػت، اص صّش صًثَس ػؼل اػتفادُ وٌیذ
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تاریخچه زنبوردرمانی



اًَاع تَلیذات صًثَسػؼل

ػؼل•
گشدُ•
طل سٍیال•
ًاى صًثَس•
تشُ هَم•
صّش•
هَم•
صاتشٍ•
لاسٍ•
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هحلَلات آسایـی تْذاؿتی اص فشاٍسدُ ّای صًثَسػؼل

اًَاع وشم•
پواد•
لَػیَى•
تًَش•
هاػه•
تالن ٍ سط لة•
طل•
كاتَى•
؟...ٍ •
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هحلَلات داسٍیی صًثَسػؼل دس عة ػٌتی

ػؼل هلفا•

دٍ ػیي، ػیش ٍ ػؼل، )تشویة ػؼل تا ػایش فشآٍسدُ ّای عة ػٌتی •
...(وَوتل ّا ٍ 

اًَاع ػشوٌگثیي•
پذّای ضذ دسد هَهی•

• ٍ...



وشم آب سػاى ػؼل

پَػت وٌٌذُ هشعَب•

پَػت وشدى ؿفاف•

ّا صخن ٍ ػَختگی سفغ•

ػَدا ٍ كفشا غلثِ اص ًاؿی پَػتی ّای خاسؽ ٍ اگضها خـىی، سفغ•

پَػت سیض ّای چشٍن سفغ•

ػوَهی هلاسف تشای وشم پشواستشدتشیي•
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هَاد هَسد ًیاص

(ّا ػغاسی یا داسٍخاًِ اص خشیذ ) پایِ وشم•

... ٍ اػغَخَدٍع ساصیاًِ، تْاس، ّویـِ تاتًَِ، سٍغي•

... ٍ گلی هشین داسچیي، تْاسًاسًج، تیذهـه، واػٌی، ػشق•

عثیؼی ػؼل•

گیاّی هؼغش اػاًغ•
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عشص تْیِ وشم ػؼل

تضًیذ ّن ٍ اضافِ پایِ وشم تِ سا ػؼل•

 ّن هذام ٍ اضافِ پایِ وشم تِ لاؿك لاؿك سا ًظش هَسد ّای سٍغي•
تضًیذ

تضًیذ ّن ٍ اضافِ حاضش هخلَط تِ لاؿك لاؿك سا ًظش هَسد ػشلیات•
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ًىات فٌی ػاخت وشم ػؼل

 پَدس یا وائَلي پَدس همذاسی ؿذ، سٍاى ٍ ؿل خیلی حاضش هخلَط اگش•
 آى تِ احتیاط تا ٍ لاؿك لاؿك آى ؿذى حجین ٍ ػفت تشای رست ًـاػتِ
وٌیذ اضافِ

ؿَد ًگْذاسی یخچال دس حتوا ٍ اػت هاُ 2 ًْایتا وشم ایي هاًذگاسی•
اػت تیـتش آى لغافت ٍ وشم ویفیت تاؿذ، تش ًشم ٍ خالق هَاد ّشچِ•
 ؿیویایی ّای ًگْذاسًذُ دسكذ یه تَاًیذ هی تش عَلاًی هاًذگاسی تشای•

.وٌیذ اضافِ آى تِ پاساتي ًظیشهتیل
ًـَد اػتفادُ فشهَلاػیَى دس آب اص ػٌَاى ّیچ تِ•
.ًوَد اضافِ فشهَل ایي تِ ّن الاؽ یا تض ؿیش ووی هیتَاى•
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وشم ضذ چشٍن طل سٍیال

سفغ چیي ٍ چشٍن دٍس چـن ٍ دٍس لة•

ولاطى ػاص ٍ تمَیت پَػت ّای خـه•

سفغ اگضها ٍ پؼَسیاصیغ•

ؿفاف ٍ سٍؿي وٌٌذُ پَػت•

جَاى ػاصی پَػت•
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هَاد هَسد ًیاص

پایِ وشم پٌجاُ گشم•

ػؼل یه لاؿك غزاخَسی•

(گشم 5) ، پَدسی (گشم 10)طل سٍیال تاصُ •

گشم 5تا  3حذٍد  Eٍیتاهیي •

اػاًغ هؼغش گیاّی•
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عشص تْیِ وشم طل سٍیال

سا دس پایِ وشم سیختِ، خَب ّن تضًیذ Eػؼل ٍ ٍیتاهیي •
طل سٍیال سا دس حالت ػشد تِ آى اضافِ وٌیذ•

اگش وشم ؿل ؿذ، آى سا دس یخچال لشاس دّیذ•

اػاًغ سا اضافِ ٍ ووی ّن تضًیذ تا واهلا هخلَط ؿَد•
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ًىات فٌی ػاخت وشم طل سٍیال

 ػشق ًظیش پَػت تشای هٌاػة گیاّی ّای ػشق اص تؼضی اص تَاى هی•
وٌیذ اػتفادُ اػة دم یا گلی هشین داسچیي،

 اػتفادُ وائَلي یا تاله پَدس اص ؿذ، سٍاى ٍ ؿل حذ اص تیؾ وشم اگش•
.ًواییذ

.ؿَد ًگْذاسی یخچال دس ٍ ؿذُ تْیِ ػشد تلَست تایذ حتوا وشم ایي•
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ضواد تشُ هَم

ضذ اگضها ٍ خـىی پَػت•

سفغ دسد ٍ التْاب ًاؿی اص گضؽ حـشات•

سفغ آلَدگی ّای پَػتی ًاؿی اص تاوتشی ّا•

سفغ دسدّای هَضؼی ٍ هفللی•
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هَاد هَسد ًیاص

(گشم 50) تشُ هَم خالق ٍ تا ویفیت •

...(  صیتَى، تاتًَِ، تادام تلخ، ػیاّذاًِ ٍ ) سٍغي گیاّی تؼتِ تِ ّذف •
ػی ػی 70

اػاًغ هؼغش گیاّی•

یا تَسی پاسچِ ای 3كافی ؿواسُ •
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عشص تْیِ ضواد تشُ هَم

ًواییذ گشم هاسی تي تلَست ظشفی داخل سا سٍغي•

تضًیذ ٍّن ًوَدُ اضافِ آى تِ سا هَم تشُ ؿذى گشم توحض•

.ؿَد گلَلِ ظشف اص ای ًمغِ دس هَم تشُ ًگزاسیذ•

.وٌیذ اضافِ آى تِ اػاًغ لغشُ چٌذ ٍ وشدُ جذا حشاست اص سا هخلَط•

 سا آهذُ تذػت ػلاسُ ٍ وشدُ كاف سا حاكل هخلَط اػت گشم تا•
.تشیضیذ وَچه لَعی داخل
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ًىات فٌی ػاخت ضواد تشُ هَم

!ًیؼت اٍػشیي یا ٍاصلیي افضٍدى تِ ًیاص ضواد تْیِ دس•

 غلظت صًثَسػؼل، هَم افضٍدى یا ٍ سٍغي هیضاى وشدى صیاد ٍ ون تا•
.دّیذ تغیش سا ضواد

 ؿیشیي، تادام ساصیاًِ، تْاس، ّویـِ صیتَى، ؿاهل پَػتی ّای سٍغي•
... ٍ گلی هشین ساصن،

 وٌجذ، خـخاؽ، ػیاّذاًِ، ؿاهل، دسد ضذ ٍ التْاب ضذ ّای سٍغي•
... ٍ تلخ تادام

26



صابون عسل و زردچوبه
پَستی التْاتات رفع•
اسکار جای ٍ سخن تزهین•
رساى رطَتت•
پاکساسی ٍ عوَهی هصزف•
پَست لطافت افشایص•
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زردچوبه و عسل صابون تهیه طرز
کٌیذ هاری تي را صاتَى ضفاف ًیوِ پایِ گزم 50 هقذار•
 قثل اس را چَتِ سرد آى ًصف ٍ عسل هزتاخَری قاضق یک•

تشًیذ ّن ٍ هخلَط
 سردچَتِ هخلَط تِ را ضذُ هاری تي صاتَى پایِ تلافاصلِ•

کٌیذ اضافِ آى تِ اساًس قطزُ چٌذ ٍ اضافِ عسل ٍ
 در ساعت ًین ٍ ریختِ قالة داخل را ًْایی هحصَل•

دّیذ قزار یخچال
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صابون عسل و سیاهدانه
سادُ ٍ کارتزدی•
قاتل استفادُ تزای کَدکاى ٍ افزاد تا پَست حساس•
ضفاف کٌٌذُ پَست•
افشایص گزدش خَى سطحی پَست•
خَاظ اًتی اکسیذاًی•
(رفع اگشها) هٌاسة تزای پَست ّای خطک •
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طرز تهیه صابون عسل و سیاهدانه
ضَد هاری تي ضفاف ًیوِ صاتَى پایِ گزم صذ حذٍد•
 ّن خَب ٍ ضذُ اضافِ آى تِ عسل غذاخَری قاضق یک•

سًیذ
 ٍ افشدُ هزحلِ تِ هزحلِ سیاّذاًِ رٍغي قطزُ دُ تا پٌج•

تشًیذ ّن
 در دقیقِ سی ٍتوذت ریختِ قالة داخل را حاصل هحلَل•

دّیذ قزار یخچال
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ػؼل هلفا

(آب هؼذًی یا آب فالذ ولش)ػؼل تا یه ویلَ آب چـوِ ویلَ 3•
سٍی حشاست هلاین تجَؿاًیذ ٍ وف آى سا هشتة تگیشیذ تا آب آى •

تثخیش ؿَد

هایغ غلیظ ٍ تیشُ ػؼل هلفا اػت•

تْتش اػت دس یخچال ًگْذاسی ؿَد•
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خَاف دسهاًی ػؼل هلفا

داسًذ حؼاػیت خام ػؼل تِ وِ افشادی تشای هٌاػة•

صا اًشطی ٍ للة تمَیت•

  تذى ػاص ٍ ػَخت افضایؾ•

گَاسؿی ّای تیواسی ٍ هؼذُ ػشدی سفغ•

  وثذ پاوؼاصی•

هضهي ٍ خـه ّای ػشفِ سفغ•
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هؼجَى دٍ ػیي ٍ ػِ ػیي

لاؿك غزاخَسی 2ػؼل عثیؼی •

ػیاّذاًِ ًین وَب ًلف لاؿك چایخَسی•

تشویة سٍصاًِ تْیِ ٍ هلشف ؿَد•

 تثخیش ٍ جزب ٍ اًگَس ػشوِ دس ػیاّذاًِ خیؼاًذى ػیي، ػِ هؼجَى•
آى واهل

...ٍ ضؼف ٍ ػشگیجِ سفغ صا، اًشطی تذى، تمَیت•
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ػشوٌگثیي

  ٍاحذ یه اًگَس ػشوِ•

ٍاحذ دٍ ًؼٌا ػشق•

ٍاحذ دٍ عثیؼی ػؼل•

آى جَؿاًذى ٍ ًؼٌا ػشق ٍ ػشوِ تشویة•

ًؼٌا ػشق ٍ ػشوِ تشویة ؿذى ٍلشم اص تؼذ ػؼل افضٍدى•

هلشف ّذف تِ تٌا ػشوِ یا ػشلیات ًَع تغییش•
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خَاف دسهاًی ػشوٌگثیي

(پاوؼاصی تواهی اخلاط تذى) هٌضج ػام •

پاوؼاصی وثذ ٍ ضذ وثذ چشب•

پاوؼاصی ولیِ ٍ هجاسی ادساسی•

سفغ ػَ ّاضوِ ٍ هـىلات گَاسؿی•

(ػشوٌگثیي ػٌللی) گشم وشدى هؼذُ ٍ سفغ ًفخ هؼذُ •
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هؼجَى ػیش ٍ ػؼل

گشم ػیش تاصُ 100تا  50تِ اصای ّش یه ویلَگشم ػؼل •

پَػت گشفتِ ٍ تشؽ دّیذ•

تِ هذت ػِ سٍص الی یه ّفتِ داخل ػؼل هاًذُ ػپغ هلشف•

هلشف تشجیحا كثح ًاؿتا•
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خَاف دسهاًی هؼجَى ػیش ٍ ػؼل

افضایؾ ػَخت ٍ ػاص تذى•

چشتی ػَص ٍ لاغش وٌٌذُ تذى•

تمَیت هؼذُ ٍ للة•

سفغ ولؼتشٍل ٍ تشی گلیؼشیذ خَى•
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...وَوتل ػؼل، تشُ هَم، گشدُ ٍ 

ویلَ یه ػؼل•

گشم 150 –100خـه واهلا گل گشدُ پَدس•
گشم 100 -50 هَم تشُ پَدس•

(افشاد عثغ ٍ ّذف تِ تؼتِ ) ػٌتی عة تشویثات ػایش•

!سٍیال؟ طل•
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• Instagram: dr.shahramdadgostar

• Email: sh_dadgostar@ut.ac.ir

• Whatsapp: 09371480815

• Telegram ID: @drshd
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تا ػپاع اص تَجِ ؿوا
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